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Изменения в учебном предмете 

«ОБЗР» с 01.09.2026г.

💬 «Наша задача – сделать предмет

ОБЗР наиболее практико-

ориентированным. Важно, чтобы в

непростых жизненных ситуациях ребята

знали четкий алгоритм действий.

Содержание дисциплины

структурно представлено двумя

учебными курсами по 34 часа каждый,

обеспечивающими непрерывность

изучения предмета на уровне

основного общего и

преемственность на уровне

среднего общего образования.

Обучение построено на практических

навыках, которые помогут школьникам

защитить себя в быту, городе, природе,

цифровом пространстве и подготовят к

осознанному отношению к безопасности

страны», – отметил министр

просвещения России Сергей Кравцов.
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Изменения в учебном предмете 

«ОБЗР» с 01.09.2026г.
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Изменения в учебном предмете 

«ОБЗР» с 01.09.2026г.
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Изменения в учебном предмете 

«ОБЗР» с 01.09.2026г.
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Изменения в учебном предмете 

«ОБЗР» с 01.09.2026г.
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Комментарий изменений в 

преподавании «ОБЗР» 

от  М.В. Власова 

✅ 1). ОБЗР будет по прежнему изучаться в обязательном порядке по 1 часу в

неделю:

👉 в 8-9 классах всего 68 часов: 34 ч. - 8 класс, 34 ч. - 9 класс + 17 часов

обязательной внеурочной деятельности (учебных сборов) в 8 классах;

👉 в 10-11 классах всего 68 часов: 34 ч. - 10 класс, 34 ч. - 11 класс + 35 часов

учебных сборов в 10 классе (которые также могут осуществляться в рамках

внеурочной деятельности).

✔️ В 5-7 классах преподавание ОБЗР будет осуществляться на усмотрение

участников образовательных отношений, т.е. посути на усмотрение школьной

администрации или в рамках внеурочной деятельности.

✔️ Когда писалось в СМИ про обязательное преподавание ОБЗР в 6-11 классах

это либо ошибка, либо опечатка, либо оговорка. На данный момент, к сожалению,

нет ни одного федерального документа и нет ни одного проекта документа об

обязательном изучении ОБЗР с 6 класса.
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Комментарий изменений в 

преподавании «ОБЗР» 

от  М.В. Власова 

✅
2) Далее ниже предоставленная информация, к началу учебного года может

поменяться из-за того, что в июле для внесения изменений в федеральные рабочие

программы по ОБЗР, либо будет создана межведомственная комиссия из

представителей ряда ведомств, которая внесёт изменения, либо будут изменения

связанные с предложениями поступившими от Минобороны России, Администрации

Президента, авторов учебника ОБЗР и других заинтересованных лиц и в связи с

запросами Минпросвещения к ним, если кто-то из них не войдёт в комиссию.

✅ 3). На данный момент действующий ФГОС основного и среднего общего

образования менять не будут!

✔️ Внесения изменений в указанные ФГОС не требуется, т.к. действующие в

настоящее время ФГОС основного общего образования и проект обновленного

ФГОС (и действующий ФГОС) среднего общего образования включают требования к

предметным результатам освоения программы учебного предмета «Основы

безопасности и защиты Родины», в том числе в части начальной военной подготовки,

без определения количества часов на её освоение.
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Комментарий изменений в 

преподавании «ОБЗР» 

от  М.В. Власова 

✅
4). В проекте приказов (до внесения дополнительных поправок), касающихся

изменения Федеральных рабочих программ 8-9 и 10-11 классов были сделаны

следующие изменения:

☑️ 4.1. Осуществляется уход от модульной системы организации учебного

процесса в пользу единых обязательных двух учебных курсов «Начальная военная

подготовка» (34 ч.) и «Безопасность жизнедеятельности» (34 ч.).

✔️ При этом, к курсу «Начальная военная подготовка» отнесена тематика

посвящённая военной службе, оказанию первой помощи и противодействию

терроризму (напоминаю, т.к. уже было написано выше, всё может поменяться).

☑️ 4.2.2. В 8-9 классах всего 68 ч. из них:

- 34 ч. в 8 классе;

- 34 ч. в 9 классе.

✔️ Наибольшая часть тем учебного курса «Начальная военная подготовка» (34 ч.)

определена в 8 классе, остальное, а именно вопросы, касающиеся первой помощи и

противодействию терроризму даны в 9 классе.
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Комментарий изменений в 

преподавании «ОБЗР» 

от  М.В. Власова 

✅
✔️ Курс «Безопасность жизнедеятельности» (34 ч.) начинается в 8 классе

(изучаться будет во втором учебном полугодии).

✔️ Есть темы, которые раньше изучались в 8 классе, в новой ФРП они

перенесены в 9 класс.

✔️ В 9 классе соответственно больше тем по безопасности, остальное относится

к НВП (первая помощь +противодействие терроризму).

☑️ 4.2.3. В 10-11 классах всего 68 ч. из них:

- 34 ч. в 10 классе;

- 34 ч. в 11 классе.

✔️ Вся тематика учебного курса «Начальная военная подготовка» (34 ч.) дана,

предварительно, полностью в 10 классе, остальная тематика, связанная с курсом

«Безопасность жизнедеятельности» (34 ч.), в том числе перенесённая из 10 класса,

будет изучаться в 11 классе.
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Комментарий изменений в 

преподавании «ОБЗР» 

от  М.В. Власова 
✅ 5). Ни одна тема из имеющихся в действующих федеральных программах на

данный момент не убрана, они полностью все перенесены в неутвержденные

проекты приказа по федеральным ФРП.

✔️ Темы по безопасности были либо сокращены по часам, если были одинаковые

темы по названию (т.е. вместо двух уроков по одной теме будет изучаться один

урок), либо темы были объединены по схожему содержанию.

✔️ Все темы которые были раньше - они и остались.

✔️ Из текущей программы по ОБЗР 8-9 класса и обновленного проекта программы

10-11 класса были перенесены темы, относящиеся к обороне и защите Родины, в

учебный курс «Начальная военная подготовка» + как написано выше к ним

добавились темы по первой помощи и противодействию терроризму.

✔️ Темы в планировании, касающиеся курса «Начальная военная подготовка»,

остались прежними, но они увеличились в количестве часов. Например: многие

темы по военной подготовке изучались в течение одного урока, то теперь ряд тем

будет изучаться более углублённо, а именно в течение уже не одного, а двух, трёх

или даже четырёх занятий. Например, в 10 классе значительно увеличилось

количество часов на изучение БПЛА (первоначально, т.к. всё может измениться,

поэтому количество учебных часов по конкретным темам в данном посте не

указывается).
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Комментарий изменений в 

преподавании «ОБЗР» 

от  М.В. Власова 
✔️ В 10 классе была добавлена только одна тема по оказанию первой

помощи, которой раньше не было. Тема соответствует требуемым

предметным результатам освоения учебного предмета на уровне среднего

общего образования (в связи с возможными изменениями указывать тему не

буду).

✔️ Более точное изменение количества часов на изучение каждой темы и

само наименование тем, будут рассматриваться на заседании

межведомственной рабочей группы по преподаванию ОБЗР и по итогам

предложений от Минобороны России, Администрации Президента, авторов

учебника ОБЗР и других заинтересованных лиц, которые не вошли в

комиссию по приглашению Министерства Просвещения, но прислали свои

предложения.

✅ 6). В проекте приказов федеральных рабочих программ внесены

следующие изменения:

👉 Убрано упоминание предметной области "Основы безопасности и защиты

Родины", т.к. в соответствии с действующим законодательством в сфере

образования, они убраны по отношению к учебному предмету ОБЗР на

уровне основного и среднего общего образования.

👉 Убрано упоминание учебных модулей. Учебные модули заменены на
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Комментарий изменений в 

преподавании «ОБЗР» 

от  М.В. Власова 

✅ 6). В проекте приказов федеральных рабочих программ внесены следующие

изменения:

👉 Убрано упоминание предметной области "Основы безопасности и

защиты Родины", т.к. в соответствии с действующим законодательством в

сфере образования, они убраны по отношению к учебному предмету ОБЗР

на уровне основного и среднего общего образования.

👉 Убрано упоминание учебных модулей. Учебные модули заменены на

учебные курсы «Начальная военная подготовка» и «Безопасность

жизнедеятельности».

👉 Изменено поурочное планирование.

✔️Всё остальное, в том числе полностью предметные результаты освоения

учебного предмета ОБЗР остались без изменений.
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Комментарий изменений в 

преподавании «ОБЗР» 

от  М.В. Власова 

✅ 7). В связи с изменениями в федеральных рабочих программах

происходят соответственно и другие изменения:

☑️ 7.1. Федеральные методические рекомендации по преподаванию

ОБЗР будут разосланы в регионы и/или опубликованы не в июле как

планировалось, а только к концу августа.

☑️ 7.2. Откладывается выпуск единых учебников по ОБЗР! А ведь они

готовились. У авторов теперь новая задача по их изменению предстоит в

скором будущем.

✅ 8). Как будут обстоять дела с конструктором рабочих программ, пока

неизвестно. Либо успеют всё внести либо придётся вносить изменения в

собственные рабочие программы в ручном режиме.

✅ 9). Если изменения примут, то в конце августа выйдут федеральные

методические рекомендации по преподаванию ОБЗР и дополнительно, для

наглядности, видеоролик с основными изменениями, касающимися так же

преподавания ОБЗР в новом учебном году.
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Что нужно делать учителям и 

преподавателям-организаторам 

ОБЗР?

Если проект будет утверждён, педагогам потребуется: 
1) пересмотреть рабочие программы;
2) обновить календарно-тематическое планирование;
3) подготовить новые материалы по расширенным разделам;
4) увеличить количество практических заданий;
5) уделить больше внимания первой помощи;
6) подготовить новые материалы по БПЛА, тактической подготовке и

современным средствам связи.
Особое значение приобретает использование практических форм работы:

- тренировки;
- моделирование ситуаций;
- решение кейсов; 
- практические занятия;
- работа с тренажёрами и виртуальными моделями. 
При этом в проекте отдельно подчёркивается, что цифровые технологии должны
дополнять работу педагога, но не заменять реальные практические действия

учащихся.
Источник "Новые УРОКИ": https://newuroki.net/konspekty-urokov-dlya-
uchitelya/osnovy-bezopasnosti-i-zashhity-rodiny/proekt-novogo-ktp-obzr-2026-2027/

https://newuroki.net/konspekty-urokov-dlya-uchitelya/osnovy-bezopasnosti-i-zashhity-rodiny/proekt-novogo-ktp-obzr-2026-2027/
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Суть изменений в преподавании 

ОБЗР

Источник "Новые УРОКИ": https://newuroki.net/konspekty-urokov-dlya-
uchitelya/osnovy-bezopasnosti-i-zashhity-rodiny/proekt-novogo-ktp-obzr-2026-2027/

https://newuroki.net/konspekty-urokov-dlya-uchitelya/osnovy-bezopasnosti-i-zashhity-rodiny/proekt-novogo-ktp-obzr-2026-2027/
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письмо Минпросвещения России от 

09.07.2026 г. №ОК-1984/03 по 

вопросу организации внеурочной 

деятельности
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письмо Минпросвещения России от 

09.07.2026 г. №ОК-1984/03 по 

вопросу организации внеурочной 

деятельности
Письмо разослано в регионы в месте с методическим письмом для

общеобразовательных организаций по организации внеурочной деятельности

обучающихся, с целью обеспечения единого подхода к организации внеурочной

деятельности в рамках реализации федеральных государственных

образовательных стандартов и федеральных основных общеобразовательных

программ Минпросвещения России.

В Методическом письме предложен Перечень приоритетных курсов внеурочной

деятельности для 1-11 классов.

✅ В рекомендуемый Министерством просвещения РФ приоритетный перечень

вошли курсы внеурочной деятельности «Военные учебные сборы» /

«Начальная военная подготовка» – в 8 и 10 классах (всего 17 часов для 8 класса и

35 часов для 10 класса).

✅ В методическом письме отмечено, что данные курсы внеурочной

деятельности предназначены для практического освоения знаний, полученных

на учебных занятиях по учебному предмету непосредственного применения

«Основы безопасности и защиты Родины».



20

Учебные пособия по курсу 

«Начальная военная подготовка»
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Учебные пособия по курсу 

«Начальная военная подготовка»
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Учебные пособия по курсу 
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Учебные пособия по курсу 

«Начальная военная подготовка»



КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ                             
КВАЛИФИКАЦИИ ДЛЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ-

ОРГАНИЗАТОРОВ ОБЗР Ростовской области в 
2026 году

Тема курсов: «Специфика  преподавания учебного 
предмета «Основы безопасности  и  защиты  
Родины»  в условиях  внесения изменений  в  

ФОП ООО и ФОП СОО» (72 часа)

Сроки проведения курсов:
I сессия: 21.09–25.09.26;
II сессия:19.10 –23.10.26.



Покотыло Михаил Валерьевич, методист кафедры 
социальных коммуникаций и технологий ГАУ ДПО РО 

ИРО.
Адрес: 344011, г. Ростов-на-Дону, пер. Гвардейский, 

2/51, кабинет 2-10.
Телефон: 8-961-428-79-42.

E-mail: KMVR2023@yandex.ru

mailto:KMVR2023@yandex.ru


В презентации использованы 
материалы:

1. Как изменится учебный предмет «Основы безопасности и
защиты Родины» с 1 сентября 2026 года (Презентация
Министерства просвещения РФ на странице ВКонтакте) [Эл.
ресурс] URL: https://vk.ru/?to=L21pbnByb3N2ZXQ/ (дата
обращения: 07.08.2026г.)

2. Власов М.В. «Об изменения в учебном предмете ОБЗР с 1
сентября 2026 года (Комментарии) [Эл. ресурс] URL:
https://vk.ru/obizr?w=wall-221745676_8825 (дата обращения:
10.08.2026г.)

* Власов М.В.– руководитель отдела основ безопасности и защиты Родины бюджетного 
учреждения Орловской области дополнительного профессионального образования «Институт 

развития образования», 
преподаватель - организатор ОБЗР МБОУ гимназия №16 г. Орла, ведущий эксперт Федерального 
государственного бюджетного научного учреждения «Институт содержания и методов обучения 

имени В. С. Леднева», создатель и администратор федерального сообщества «Основы 
безопасности и защиты Родины» ВКонтакте vk.com/obizr и канала в национальном мессенджере 

МАХ max.ru/obizr

https://togirro.ru/assets/files/2024/dinoo/borodin_ma_nvp.pdf
https://vk.ru/?to=L21pbnByb3N2ZXQ/
https://vk.com/doc93834066_674831433?hash=IDz9ZivfnvzWmhRDtTheJpqxcZkwEI1PoeexLrBzdnk
https://vk.ru/obizr?w=wall-221745676_8825


В презентации использованы 
материалы:

3. Беломедведев Г. Проект нового КТП ОБЗР 2026/2027 учебный
год (сайт от проекта UROKI.NET) [Эл. ресурс] URL:
https://newuroki.net/konspekty-urokov-dlya-uchitelya/osnovy-
bezopasnosti-i-zashhity-rodiny/proekt-novogo-ktp-obzr-2026-2027/
(дата обращения: 10.08.2026г.)

4. Банников С.В. Кадетское и начальное военное образование
(презентация) [Эл. ресурс] URL:https://русское-
слово.рф/methodics/webinars/archive/obzr-osnovy-voennoy-
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